
Discussão dos dados de percentual de gordura 
Avaliações de dezembro de 2007 

 
Módulo amarelo 

⇒ Árbitros: em média 240g acima do peso. 
⇒ Assistentes: em média 600g acima do peso. 

 
Módulo azul 

⇒ Árbitros: em média 325g abaixo do peso. 
⇒ Assistentes: em média 1500g acima do peso. 

 
Módulo verde A1 

⇒ Árbitros: em média 950g abaixo do peso. 
⇒ Assistentes: em média 310g acima do peso. 

 
Módulo verde B1 

⇒ Árbitros: em média 500g abaixo do peso. 
⇒ Assistentes: em média 3750g acima do peso. 

 
Módulo futuro  

⇒ Árbitros: em média 540g abaixo do peso. 
⇒ Assistentes: em média 1230g abaixo do peso. 

 
Módulo rosa 

⇒ Árbitros: em média 3300g acima do peso. 
⇒ Assistentes: em média 2600g acima do peso. 

 
Toda a FERJ/ sem o rosa 

⇒ Árbitros: em média 400g abaixo do peso. 
⇒ Assistentes: em média 760g acima do peso. 

 
Toda a FERJ 

⇒ Árbitros: em média 900g acima do peso. 
⇒ Assistentes: em média 1600g acima do peso 

FERJ 
ÁRBITROS ASSISTENTES 

MÓDULO PESO %Gordura TIROS N MÓDULO PESO %Gordura TIROS N 
AMARELO 79,9 20,3 15 57 AMARELO 75,1 20,8 16 38 

AZUL 81,1 19,6 14 35 AZUL 75,8 22,0 15 49 
VERDE 78,8 18,8 17 54 VERDE 77,3 22,7 18 62 

A 78,2 18,0 18 33 A 77,7 20,4 19 36 
B 79,4 19,5 16 21 B 76,9 24,9 17 26 

FUTURO 77,2 19,3 18 10 FUTURO 76,9 18,4 17 11 
ROSA 61,7 28,4 7 2 ROSA 60,4 27,3 11 7 
MÉDIA 75,7 21,2 14 TOTAL MÉDIA 73,1 22,2 15 TOTAL 


