Quadros com exigéncias FIFA:

CONDICIONAMENTO FiSICO INGLES

INTERVALO VELOCIDADE ANTROPOMETRIA ESCRITO ORAL

150 M (12) 40 M (5,7 A 5,8) Menos de 2,0 Aceitdvel: 7a 7,90 Aceitavel: 7a 7,9
Diagndstico | Puntuacion VT y 40 Metros | Intervalo | Antropometria Inglés

Trivia

Muy Bueno del 10 al 8 Menos de 5.6 Polar Menos de 2.0 del 10a 8
Aceptable del 7.9 al 7 de 5.7a 5.8 Polar de2.1a25 del 7.9 al 7
No Alcanz6 del 6.9 al 6 de 5.9a6.0 Polar de 2.6a3.5 del 6.9 al 6
Peligro del5.9al5 de6.1a6.2 Polar de3.6a4.5 del5.9al 5
Pobre menos de 4.9 mas de 6.2 Polar mas de 4.6 menos de 4.9




